
  
Le jeu du Loup Garou 
 
 
 
Halloween, c’est enfin le soir où les enfants peuvent jouer dans le 
noir. Profitez-en, petits ou grands, et sortez bien couverts à la nuit 
tombée pour un jeu qui fait frissonner… de peur et de rire ! 
 
 
Matériel:  
Un petit papier pour chaque joueur 
Un crayon 
 
Lieu:  
A l’extérieur.  
 
Nombre de joueurs:   
A partir de 4 et sans limite.  
  
Info parents :  
Ce jeu nocturne où chacun détient le secret de son identité est 
jubilatoire ! Il n’est pas certain que les voisins de votre quartier se 
prêteront à la traditionnelle distribution de bonbons, alors osez vous 
déguiser et jouer quand même avec les enfants de nuit, dans la rue. 
Avec suffisamment d’adultes, c’est sans danger, et cette partie de 
frayeur sera un souvenir inoubliable ! 
   
On définit out d’abord l’aire de jeu : le jardin, un square, ou tout un pâté 
de maisons suivant l’âge des participants. Il faut pouvoir un peu se 
cacher, et circuler entre des obstacles.  
On prépare autant de petits papiers qu’il y a de joueurs : on écrit « 
passant » sur tous les papiers sauf un, qui porte « loup-garou ». On les 
plie, on les mélange, et on les distribue. Pour les plus jeunes qui ne 
savent pas lire, on peut faire des dessins : des bonshommes et un 
loup.  
 
Chaque joueur lit son papier sans le montrer aux autres, et chacun part 
dans sa direction. Celui qui est loup-garou doit réussir à mordre les 
passants sans être vu des autres. Un passant mordu devient loup-
garou à son tour… et plus personne ne sait qui est passant, qui est 
loup garou !  
 
Si un loup-garou est vu en train de mordre, il est éliminé du jeu. Le jeu 
devient très drôle et assez effrayant quand les passants « bluffent » et 
font semblant d’être loup-garou au passage d’un autre joueur… pour 
s’arrêter au dernier moment ! 
Le but du jeu est d’être le dernier passant en vie… et de rire un 



maximum en se faisant peur ! 
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